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هنگاميكه نارسايي كليوي به مرحله اي بـرسـد كـه         هنگاميكه نارسايي كليوي به مرحله اي بـرسـد كـه         
كليه ها از كار بيفتد،در چنين شرايطي كليه ها ديگر كليه ها از كار بيفتد،در چنين شرايطي كليه ها ديگر 9090%%

قادر به انجام  فعاليت هاي طبيعي خود نيـسـتـنـد و       قادر به انجام  فعاليت هاي طبيعي خود نيـسـتـنـد و       
برحسب نوع شرايط ، از روش هاي درماني زير استفـاده  برحسب نوع شرايط ، از روش هاي درماني زير استفـاده  

  ::مي شودمي شود
  همودياليز، دياليز صفاقي، پيوند كليههمودياليز، دياليز صفاقي، پيوند كليه

 :همودياليز 

مانند كـلـيـه      مانند كـلـيـه      ( ( روشي است كه بوسيله دستگاه دياليز روشي است كه بوسيله دستگاه دياليز 
،خون از مواد زائد تصفيه مـي    ،خون از مواد زائد تصفيه مـي    ) ) مصنوعي عمل مي كندمصنوعي عمل مي كند

  55تا تا   33بار در هفته و هر بار به مدت بار در هفته و هر بار به مدت 33معمولا دياليز معمولا دياليز . . شودشود
 ..ساعت انجام مي شودساعت انجام مي شود

 

  توصيه هاي تغذيه اي

در طول روز مجاز به مصرف حداكثر  نصف قاشـق چـاي     در طول روز مجاز به مصرف حداكثر  نصف قاشـق چـاي         --
  ..خوري نمك هستيدخوري نمك هستيد

شامل مغز بادام، پسته، فـنـدق، گـردو،      شامل مغز بادام، پسته، فـنـدق، گـردو،      ( ( از مصرف مغزها از مصرف مغزها --
از جملـه  از جملـه  ( ( ، حبوبات، سويا، نان هاي سبوس دار ، حبوبات، سويا، نان هاي سبوس دار ) ) تخمه وغيرهتخمه وغيره

از جمله بيسـكـويـت    از جمله بيسـكـويـت    ( ( ، بيسكويت هاي سبوس دار ، بيسكويت هاي سبوس دار ) ) نان جونان جو
، ، ) ) به استثناي بستني يـخـي  به استثناي بستني يـخـي  ( ( ، لبنيات، بستني ، لبنيات، بستني ) ) ساقه طلاييساقه طلايي

دل، قلوه، جگر، مغز، سوسيس، كالباس و نوشابـه بـويـژه      دل، قلوه، جگر، مغز، سوسيس، كالباس و نوشابـه بـويـژه      
  ..  ..جداپرهيز نماييدجداپرهيز نماييد) ) همانند كوكاكولاهمانند كوكاكولا((نوشابه هاي سياه نوشابه هاي سياه 

از مصرف آب خورشت ها، آب گوشت ها، آب غذاها و آب از مصرف آب خورشت ها، آب گوشت ها، آب غذاها و آب     --
اين مواد غذايي را مي توانيد به ميزان اين مواد غذايي را مي توانيد به ميزان .  .  كمپوت پرهيز نماييدكمپوت پرهيز نماييد

    ..دقيقه اول همودياليز مصرف نماييددقيقه اول همودياليز مصرف نماييد  ۴۵۴۵--٣٠٣٠كم در كم در 
روغن مصرفي حتماً از نوع روغن مايع و به ويـژه روغـن     روغن مصرفي حتماً از نوع روغن مايع و به ويـژه روغـن         --

    ..كلُزا باشدكلُزا باشد
از سرخ كردن غذاها در روغن و مصرف غذاهـاي سـرخ     از سرخ كردن غذاها در روغن و مصرف غذاهـاي سـرخ         --

  ..شده تا حد ممكن خود داري فرماييدشده تا حد ممكن خود داري فرماييد
  44+  +  حجم ادرار     حجم ادرار     :     :     حجم مايعات دريافتي بيمار معادل باحجم مايعات دريافتي بيمار معادل با--    

  ليوان                                       ليوان                                       
واحد از ميوه هـاي داراي    واحد از ميوه هـاي داراي        ٣٣در طول روز مجاز به مصرف در طول روز مجاز به مصرف     --

واحد از ميوه هاي داراي پتاسيـم  واحد از ميوه هاي داراي پتاسيـم    ١١پتاسيم كم و متوسط و  پتاسيم كم و متوسط و  
    ..بالا هستيدبالا هستيد

  

واحد از سـبـزي هـاي داراي        واحد از سـبـزي هـاي داراي            ٢٢در طول روز مجاز به مصرف در طول روز مجاز به مصرف     --
واحد از سبزي هاي داراي پتاسيم بـالا    واحد از سبزي هاي داراي پتاسيم بـالا      ١١پتاسيم كم و متوسط و پتاسيم كم و متوسط و 

    ..هستيدهستيد

 گروه ميوه ها

هر واحد نصف ليوان است، مگر آنكه به صورت ديگري ذكر هر واحد نصف ليوان است، مگر آنكه به صورت ديگري ذكر 
..شده باشدشده باشد   

 )١٠٠-٠ mg(پتاسيم كم ميوه هاي با 

كمپوت يا عصاره گلابي ،زغال اخته ،آب انگور ،عصاره هلو ،  كمپوت يا عصاره گلابي ،زغال اخته ،آب انگور ،عصاره هلو ،  
نصف يك نصف يك ((،ليمو ترش زرد ،ليمو ترش زرد ) ) نصف يك عددنصف يك عدد((ليمو شيرين ليمو شيرين 

))عددعدد   

 )٢٠٠-١٠١ mg(پتاسيم متوسط ميوه هاي با 

  بربر    آلوآلو،،  ))ننليمو شيري ليمو شيري آبآب((،آب ليمو ترش زرد     ،آب ليمو ترش زرد       آب گريپ فروت  آب گريپ فروت  
  1515((انگور  انگور  ،  آناناس تازه يا كمپوت   آناناس تازه يا كمپوت   ،،  ))يك عدد متوسط  يك عدد متوسط  ((قاني  قاني  

يك عدد   يك عدد   ((سيب   سيب   ،   توت فرنگي  توت فرنگي  ،   تمشكتمشك،،  ))عدد كوچك  عدد كوچك  
عصاره عصاره سبز ، سبز ،     ،آب ليموترش ،آب ليموترش     ))كمپوت يا خام  كمپوت يا خام  ((انجير  انجير  ،  ))كوچككوچك
نصف نصف ((فروت  فروت      پپ،گري،گري    ))قاشق غذاخوري قاشق غذاخوري     22((كشمش  كشمش  ،  زردآلوزردآلو

يا يك  يا يك      عدد كوچك عدد كوچك     22((نارنگي  نارنگي  ،  گيلاسگيلاس،،  ))يك عدد كوچك  يك عدد كوچك  
 كمپوت هلو كمپوت هلو ،،  ))يك عدد كوچك  يك عدد كوچك  ((هلو  تازه     هلو  تازه     ،،  ))عدد متوسط عدد متوسط 

  آب سيبآب سيب،،  ،انبه،انبه  ))يك ليوانيك ليوان((هنداونه هنداونه ،

 )٣۵٠-٢٠١ mg(پتاسيم بالا ميوه هاي با 

 ))عـدد كـوچـك     عـدد كـوچـك           11( ( ،شليل،شليل)  )  يك عدد كوچكيك عدد كوچك  1/81/8( ( طالبي طالبي 
  ،) ) عـدد كـوچـك     عـدد كـوچـك       11( ( ،پرتقال ،پرتقال )  )  كوچككوچكيك عدديك عدد1/81/8((گرمك گرمك ،

،انار ،انار ) ) عدد متوسطعدد متوسط11( ( ،آب پرتقال،آب پرتقال)  )  كوچككوچكيك عدديك عدد1/81/8( (   خربزهخربزه
يك يك   1/21/2((،موز،موز) ) عدد متوسطعدد متوسط11( ( ،گلابي ،گلابي ) ) يك عدد متوسطيك عدد متوسط  1/21/2((

) ) عددعدد  22( ( ،انجير خشك ،انجير خشك )  )  عدد متوسطعدد متوسط11( ( ،خرمالو،خرمالو)  )  عدد متوسطعدد متوسط
  ) ) عددعدد  33( ( ،خرما،خرما
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